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PROTECTIO

S’ETOUFFE = 5 Claques dans le dos et méthode de Heimlich

SAIGNE =—— Compression directe ou point de compression

AU SECOURS
PAS CONSCIENT CONSCIENE—> Les 4
questions
LVA
PLS <—— RESPIRE RESPIRE PAS —> BaB x 2
BOUGE, TOUSSE NE BOUGE PAS
MAIS NE RESPIRE PAS NE TOUSSE PAS
BOUCHE A BOUCHE MCE et BaB
(1001, 1002, 1003, 1004... (15/2, Bilan toutes les minutes)

Bilan toutes les minutes)



Protéger




L’ALERTE

La chaine de secours ne peut fonctionner sans son premier maillon,
le témoin qui protége et qui donne I’alerte.

1. Décider d’alerter les secours

Dés que possible, mais apres évaluation rapide et succincte de la situation et des
risques.

2. Se munir d’un moyen de communication
3. Choisir un service de secours adapté

- Le 15 =SAMU, pour tout probleéme urgent de santé¢.

- Le 18 = SAPEURS POMPIERS, pour tout probléme de secours.

- Le 17 =POLICE ou GENDARMERIE, pour tout probleme de
sécurité ou d’ordre public.

4. Transmettre les informations

- Numéro de téléphone d’ou on appelle.

- Nature du probléme : maladie ou accident.

- Risques éventuels persistants : incendie, explosion, effondrement,
produits chimiques....

- Localisation tres précise de I’événement.

- Nombre de personnes concernées.

- Appréciation de la gravité de 1’état de chaque victime.

- Premiers gestes effectués.

5. Vous raccrocherez sur ordre du service d’urgence.



La victime s’étouffe

Oui

Oui

~ 5 Compressions d

Oui

Voir RT 6
La victime est inconsciente et
ne respire pas



La victime saigne
abondamment.
(’hémorragie)

Oui
a— : . Non
- Compression . Allonger la victime
. directe locale .. dés que possible

A

FAIRE ALERTER ou ALERTER les secours d’urgence.
Surveiller I’arrét du saignement.




La victime est
inconsciente.

v

Appeler
« a laide »

voies aériennes

(LVA)

Toutes les
minutes

v
Voir RT 6

la victime ne <

respire plus.




La victime inconsciente

he respire plus
(Des témoins sont présents)

.

Faire alerter
(si ce n'est pas déja fait)

v ﬁRéaiiser
2 insufflations

Recherche des signes de circulation

Non

Qui

Non

Oui

Compressions
sternales
S
insufflations
- (15:2 adutlte) -
(5:1 enfant et
. nourrisson)

Toutes les minutes.

J

Insufflations
pendant 1 min




La victime se plaint
d’un malaise

v

Observer

Alerter les secours
médicalisés
|

Aider a prendre le
médicament ou le sucre




La victime se

plaint aprés un D
traumatisme...

v v v

...d’une douleur des

...d’une plaie. ...d’une brilure. os ou des
articulations.

~ Position
sidlattent

" Maintenir
L Iatere

- Cantinuer




